21.020 - Mrezovnik s tvarohom

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 2 2 1,5 1,5 1,5 1,5 2,25| 2,25
Cukor praskovy kg 1,5 1,5 1,1 1,1 1,1 1,1] 1,65| 1,65
Muka hladka kg 1,5 1,5 1 1 1 11 1,75 1,75
Muka hruba kg 4,5 45| 38,25| 3,25| 83,25| 3,25 47 47
Mlieko | 2,5 2,5 1,5 1,5 1,5 1,5 3 3
Sofl kg| 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03] 0,03] 0,03
Vajcia ks 10 0,5 6 0,3 6 0,3 12 0,6
Prasok do peciva ks 3| 0,04 2| 0,03 2| 0,03 4| 0,05
Plnka:
Tvaroh kg 6 6 4 4 4 4 7 7
Hrozienka kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Vajcia ks 14 0,7 10 0,5 10 0,5 16 0,8
Struhanka kg 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2
Cukor praskovy kg 1,3 1,3 0,8 0,8 0,8 0,8 1,3 1,3
Cukor vanilkovy kg| 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05| 0,05 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 12 - Siri¢itany

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 100 75 75 110

Hmotnost’ spolu: 100 75 75 110

Technologicky postup:

Na dosku preosejeme muku, pridame sol, prasok do peciva, cukor, postrthané maslo, vajcia a s vlaznym mliekom vymiesime vlaéne
cesto. 2/3 cesta rozvalkame na plat, prelozime na pomuéeny plech. Cesto posypeme strihankou a priddme tvarohovu pinku. Zo
zvySného cesta formujeme mriezky, ktoré ukladdme na tvarohovu vrstvu. Pe€ieme vo vyhriatej rdre. Upe€eny kola¢ pokréjame na rezy,
posypeme praskovym cukrom(A - 0,20kg, B - 0,10kg, C - 0,10kg, D - 0,20kg).

Tvarohova plnka: Prelisovany tvaroh dobre vymie$ame s pragkovym a vanilkovym cukrom, hrozienkami a Zitkami. Nakoniec primiesame
tuhy sneh z bielkov.

Podévame ako olovrant v materskych Skolach.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 667| 2791| 1706| 0,00| 278| 852| 110,6 1,40 06| 220
B:l 406 | 1700| 9,66| 0,00| 188 | 485| 65,6 0,80 04| 1,30
C:| 406| 1700| 9,66| 0,00| 188 | 485| 65,6 0,80 04| 1,30
D:| 679| 2842 | 1666 | 0,00| 285| 87,0| 97,7 1,40 05| 250




